




декомпенсацией военнослужащих. Диссертационная работа А.В. Вишнякова 

соответствует приоритетным направлениям научных исследований в контексте 

обеспечения безопасности в Вооружённых силах Российской Федерации. 

Данные направления включают научное обоснование мероприятий, 

направленных на предупреждение чрезвычайных ситуаций военного характера, 

обусловленных нарушениями психического здоровья, путём разработки 

прогнозо-аналитических систем, математических моделей и методик управления 

риском, связанным с психическими расстройствами у лиц призывного возраста. 

А.В. Вишняков справедливо указывает на недостаточную изученность 

нозологической структуры психических расстройств, биопсихосоциальных 

маркеров психической декомпенсации у лиц призывного возраста и на 

отсутствие методик прогнозирования вероятности наличия отдельных диагнозов 

психических расстройств, связанных с риском чрезвычайных ситуаций, среди 

призывного контингента.  

Связь диссертационной работы с государственными и научными 

программами. Исследование было проведено в связи с необходимостью 

разработки методов профилактики чрезвычайных ситуаций военного характера, 

обусловленных нарушениями психического здоровья у лиц призывного 

возраста, в связи с изменением условий призыва на срочную и контрактную 

службу во время специальной военной операции. Легитимность исследования 

подтверждена решением локального этического комитета КГМУ, протокол 

№13/2023.  

Научная новизна исследования и полученных результатов, выводов, 

рекомендаций, сформулированных в диссертации. Диссертационная работа 

А.В. Вишнякова отличается научной новизной, обусловленной комплексным 

системным подходом к анализу, прогнозированию и совершенствованию 

диагностических и профилактических мероприятий, направленных на снижение 

риска чрезвычайных ситуаций, обусловленных психической декомпенсацией во 

время военной службы у призывников. Впервые проведена оценка динамики 

общей и первичной заболеваемости и структуры психических расстройств у 

призывников в Кировской области, выявлены клинико-динамические и 

биопсихосоциальные маркеры риска чрезвычайных ситуаций, обусловленных 



психическими расстройствами среди призывного контингента. Впервые 

определены уровни риска гетеро-и аутоагрессивного поведения у призывников 

для оценки годности к военной службе по призыву и по контракту. Впервые 

предложены методы разработки и валидизации дополнительных 

диагностических инструментов для прогнозирования вероятности наличия 

конкретных диагнозов психических расстройств у лиц призывного возраста на 

основе биопсихосоциальных и клинических маркеров. Создана валидная 

прогнозо-аналитическая модель, рекомендуемая как вспомогательный 

диагностический инструмент в процессе обследования призывников на предмет 

годности к военной службе и для предотвращения чрезвычайных ситуаций, 

связанных с декомпенсацией психического состояния у лиц призывного 

возраста.  

Обоснованность и достоверность полученных результатов, 

представленных в диссертации А.В. Вишнякова обеспечены совокупностью 

методологических, статистических и эмпирических подходов, отвечающих 

современным требованиям научного исследования в области безопасности в 

чрезвычайных ситуациях и психиатрии и наркологии. Работа опирается на 

обширные статистические данные о первичной и общей заболеваемости 

призывников психическими расстройствами за 2020-2024 гг. и результаты 

стационарного психиатрического обследования 504 призывников. Применены 

валидные и надёжные методы: от традиционного медико-статистического 

анализа до валидизации диагностических инструментов, эксплораторного и 

конфирматорного факторного анализа, математического моделирования 

(логистическая линейная регрессия). Статистический анализ проводился в 

программах MS Excel 2016, Statistica 10 (StatSoft, 2010), статистическом пакете 

R (R Core Team, 2024). 

Научно-практическая ценность полученных автором результатов 

заключается в разработке валидной прогнозо-аналитической модели управления 

риском чрезвычайных ситуаций, обусловленных нарушениями психического 

здоровья во время военной службы в Вооружённых силах Российской 

Федерации с учётом вероятности ауто- и гетероагрессивного поведения у лиц 

призывного возраста. Компоненты разработанной прогностической модели 



прошли государственную регистрацию как программы для ЭВМ и были 

внедрены в практическую деятельность КОГКБУЗ «Центр психиатрии и 

психического здоровья имени академика В.М. Бехтерева» (акт внедрения от 

26.05.2025); ФКУ «Военный комиссариат Кировской области» (акт внедрения от 

11.07.2025), что подтверждает практическую ценность проведённого 

диссертационного исследования.  

Оценка содержания диссертации, её завершённости и оформления  

Введение диссертационной работы А.В. Вишнякова обладает высокой 

степенью логической завершённости, научной обоснованности и полноты 

изложения, что свидетельствует о глубоком понимании автором проблематики и 

актуальности выбранной темы. Структура введения отвечает требованиям 

внутреннего единства: чётко обозначены актуальность исследования, степень 

разработанности темы, цель и задачи, объект и предмет исследования, гипотеза, 

научная новизна, теоретическая и практическая значимость, методология, 

эмпирическая база и средства апробации результатов.  

В главе I «Обзор литературы» проведён подробный анализ 

биопсихосоциальных и клинико-динамических аспектов психических 

расстройств у лиц призывного возраста в профилактике чрезвычайных ситуаций 

во время военной службы. В логической последовательности рассмотрены 

научные публикации по теме распространённости психических расстройств 

среди призывного контингента, изучены результаты исследований по 

выявлению биопсихосоциальных маркеров риска психической декомпенсации у 

призывников с нарушениями психического здоровья. Структура главы 

логически выстроена и последовательно раскрывает ключевые аспекты 

заявленной темы, начиная с рассмотрения биопсихосоциальных и клинико-

динамических характеристик психических расстройств у призывников как 

маркеров риска чрезвычайных ситуаций во время военной службы, заканчивая 

анализом существующих методик профилактики чрезвычайных ситуаций, 

обусловленных психической декомпенсаций у лиц призывного возраста, в 

Вооружённых силах Российской Федерации.  

В главе II «Организация, объём и методы исследования» представлены 

подробные данные о дизайне исследования, методологическая основа и 



методологическое обеспечение, приведены характеристики выборки. 

Методология исследования соответствует критериям методической точности, 

воспроизводимости и достоверности. Автор корректно определяет критерии 

включения в исследование: лица мужского пола в возрасте от 18 до 29 лет, 

состоящие на воинском учёте или не состоящие, но обязанные состоять на 

воинском учёте и не пребывающие в запасе; госпитализированные в 

психиатрический стационар для прохождения врачебной комиссии на предмет 

годности к военной службе по направлению военного комиссариата Кировской 

области; наличие добровольного согласия на участие в исследовании. Адекватно 

определены критерии не включения: женский пол; возраст младше 18 и старше 

29 лет; установленное до госпитализации освобождение от исполнения воинской 

обязанности, призыва на военную службу; критерии исключения: отказ от 

участия в исследовании на любом этапе. Участники исследования для 

дальнейшего анализа разделены автором на группы: основная группа – лица 

призывного возраста с психическими расстройствами, группа сравнения – 

психически здоровые призывники, направленные в стационар для обследования. 

В основной группе были выделены подгруппы: 1 – призывники с установленным 

диагнозом расстройства личности, 2 – призывники с установленным диагнозом 

умственной отсталости лёгкой степени, что было обосновано высокой частотой 

встречаемости данных диагнозов и позволило разработать математическую 

модель для прогнозирования риска наличия данных нарушений психического 

здоровья у призывников. Для определения уровней риска гетероагрессивного 

поведения в сравнении с подгруппой 1 в группе сравнения была выделена 

подгруппа 3 – психически здоровые призывники с акцентуациями характера. 

Риск аутоагрессивного поведения изучался на основании подгруппы 4 – 

призывники с самоповреждениями в анамнезе, в которой выделены 

дополнительные подгруппы: 4а – призывники с расстройствами личности и 4б – 

психически здоровые призывники с признаками установочного поведения и 

акцентуацией характера. Выделение вышеназванных подгрупп методологически 

корректно и позволяет прогнозировать вероятность наличия отдельных 

диагнозов психических расстройств, а также выделить уровни риска 

агрессивного поведения у призывников для профилактики чрезвычайных 



ситуаций военного характера. Детально проработан дизайн исследования, 

применены адекватные методы статистического анализа и математического 

моделирования (факторный анализ и создание логистической линейной 

регрессии). Автором продемонстрировано умение адаптировать данные методы 

к задачам практической медицины по комплектованию Вооружённых сил 

Российской Федерации психически здоровыми кадрами.  

В главе III «Нарушения психического здоровья у лиц призывного 

возраста как фактор риска чрезвычайных ситуаций во время военной 

службы» проанализирована динамика заболеваемости и нозологическая 

структура психических расстройств у призывников. Автором выделены 

биопсихосоциальные маркеры и клинические особенности нарушений 

психического здоровья среди призывного контингента, связанные с риском 

чрезвычайных ситуаций во время военной службы.  

А.В. Вишняков анализирует показатели общей и первичной 

заболеваемости психическими расстройствами у призывников в Кировской 

области, приводит данные о динамических изменениях структуры нарушений 

психического здоровья у призывников. Выявленные тенденции автор соотносит 

с приоритетными государственными задачами, требующими снижения 

гипердиагностики психических расстройств у претендентов на военную службу 

по призыву и по контракту во время специальной военной операции.  

Показано, что наибольший вклад в заболеваемость вносят расстройства 

личности и умственная отсталость лёгкой степени, что обусловливает 

необходимость совершенствования диагностики данных нозологических 

категорий для профилактики психической декомпенсации призывников и 

управления безопасностью во время военной службы.  

Полученные данные позволили автору определить прогнозируемые 

параметры для разработки математической модели оценки вероятности риска 

чрезвычайных ситуаций, обусловленных психическими расстройствами у лиц 

призывного возраста. Глава отличается аналитической проработкой и 

практической направленностью и демонстрирует не только владение методами 

статистического анализа, но и глубокое понимание проблематики медицинского 

сопровождения в процессе отбора претендентов на военную службу, умение 



критически оценивать текущую ситуацию и выявлять ключевые направления 

совершенствования профилактики чрезвычайных ситуаций, обусловленных 

психической декомпенсацией, у лиц призывного возраста.  

В главе IV «Прогностический подход в профилактике экстремальных 

ситуаций, связанных с психическими расстройствами у призывников» 

А.В. Вишняков проводит оценку валидности разработанной методики для 

выявления биопсихосоциальных маркеров, связанных с риском чрезвычайных 

ситуаций во время военной службы, у лиц призывного возраста.  

А.В. Вишняков последовательно излагает этапы разработки 

прогностической модели, позволяющей прогнозировать вероятность наличия 

психических расстройств в целом, а также расстройств личности и умственной 

отсталости лёгкой степени у призывников. 

Представлена методика выделения уровней риска ауто- и 

гетероагрессивного поведения у призывников с психическими расстройствам и 

психически здоровых лиц призывного возраста для содействия безопасности в 

Вооружённых силах Российской Федерации во время службы по призыву и по 

контракту. Корректное применение методов факторного анализа и объективная 

трактовка полученных результатов позволили автору получить научно 

обоснованную факторную структуру маркеров риска психической 

декомпенсации, проявляющейся в виде агрессивных действий у призывников в 

зависимости от типов расстройств личности и акцентуаций характера.  

Автором приведена валидизация разработанной в рамках исследования 

анкеты для выявления биопсихосоциальных и клинических маркеров, связанных 

с риском чрезвычайных ситуаций во время военной службы, у лиц призывного 

возраста. Анкета продемонстрировала удовлетворительные психометрические 

характеристики: надёжность-устойчивость, внутреннюю согласованность, 

достаточную разделительную способность и критериальную валидность, 

которые были достигнуты благодаря владению автором современными 

методами валидизации психодиагностических инструментов.  

На основе данных анкетирования построена математическая 

прогностическая модель в виде логистической регрессии, позволяющая 

оценивать вероятность наличия психических расстройств. Разработанная модель 



демонстрирует высокую точность и соответствие требованиям, предъявляемым 

к современным математическим прогнозо-аналитическим моделям и методикам 

управления риском. Совокупное влияние маркеров носит кумулятивный 

характер: увеличение их числа сопровождается экспоненциальным ростом 

вероятности психической декомпенсации у призывников, что соответствует 

природе логистической модели и подтверждает корректность выбранной 

автором методологии и адекватность интерпретации результатов 

статистического анализа.    

Заключение диссертационной работы написано логично, обстоятельно и 

соответствует требованиям к научным исследованиям. Автор подводит итог 

проведённой работы, обобщает основные результаты, полученные в ходе 

теоретического анализа и практического исследования, и демонстрирует, что 

поставленные цель и задачи полностью достигнуты.  

Выводы, сформулированные в диссертационной работе А.В. Вишнякова, 

отличаются научной обоснованностью, логической завершённостью и 

практической значимостью.  

Диссертационная работа соответствует паспортам специальностей 

ВАК при Министерстве науки и высшего образования Российской Федерации: 

3.2.6. Безопасность в чрезвычайных ситуациях (медицинские науки) – по 

областям исследований: п. 15. Научное обоснование мероприятий, 

направленных на предупреждение чрезвычайных ситуаций, разработка 

прогнозо-аналитических систем, экономико-математических моделей и методик 

управления риском;  3.1.17. Психиатрия и наркология (медицинские науки): п.5. 

Диагностические и прогностические критерии и маркеры заболеваний. 

Диагностика и прогноз ранних проявлений, течения и исхода психических и 

наркологических расстройств, оценка достоверности, доказательности и 

эффективности медицинских вмешательств и технологий с помощью 

математико-статистического моделирования или иных методов оценки. 

Полнота изложения материалов диссертационного исследования 

А.В. Вишнякова в опубликованных научных работах соответствует 

установленным требованиям и обеспечивает достаточную степень апробации 

полученных результатов.  



Личный вклад автора в диссертационное исследование в достаточном 

объёме установлен на всех этапах проведения научной работы. Автором 

самостоятельно сформулированы цель и задачи научного исследования, 

проанализирована динамика общей и первичной заболеваемости и структуры 

психических расстройств у лиц призывного возраста, проведены клинико-

психопатологическое и экспериментально-психологическое обследование, 

статистическая обработка результатов с дальнейшим изложением в диссертации, 

сформулированы выводы и практические рекомендации, разработана 

математическая модель прогнозирования вероятности наличия психических 

расстройств у лиц призывного возраста, внедрённая в работу врачей-психиатров 

по оценке годности лиц призывного возраста к военной службе. 

Рекомендации по использованию результатов и выводов диссертации. 

Результаты и выводы, сформулированные на основе проанализированных 

данных, в диссертационном исследовании А.В. Вишнякова, обладают высокой 

прикладной значимостью и могут быть использованы в медицинских 

учреждениях и военных комиссариатах:  

1. Для снижения риска чрезвычайных ситуаций, связанных с нарушениями 

психического здоровья военнослужащих с учётом изменений условий 

поступления на контрактную службу во время специальной военной операции, 

рекомендуется использовать выделенные уровни риска агрессивного поведения 

у лиц призывного возраста в зависимости от типа расстройств личности и 

акцентуаций характера. Математическая модель прогнозирования вероятности 

наличия психических расстройств у лиц призывного возраста обладает 

точностью более 73%, что позволяет рекомендовать методику для выявления и 

профилактики возникновения чрезвычайных ситуаций во время военной 

службы, обусловленных риском психической декомпенсации. 

2. Для снижения риска чрезвычайных ситуаций в вооружённых силах 

Российской Федерации в связи с психической декомпенсацией военнослужащих 

по призыву и по контракту рекомендуется внедрение в работу врачей-

психиатров, проводящих обследование призывников на предмет годности к 

военной службе, прогностической модели оценки вероятности наличия 

психических расстройств у лиц призывного возраста на основе 



биопсихосоциальных маркеров.  

3. Для предотвращения агрессивных действий в чрезвычайных ситуациях 

у лиц призывного возраста при определении годности к военной службе 

рекомендуется учитывать соответствие уровней риска агрессивного поведения с 

типами акцентуаций характера для службы по призыву и расстройств личности 

– для службы по контракту. 

4. При определении годности к военной службе рекомендуется 

рассматривать клинические варианты аутоагрессивного поведения как 

дифференциально-диагностические признаки: для призывников с 

расстройствами личности – повторные эпизоды аутоагрессии, в том числе в 

состоянии алкогольного опьянения, с отсутствием критики; для психически 

здоровых призывников с установочным поведением – менее тяжёлые 

самоповреждения.  

Таким образом, результаты исследования могут использоваться при 

оценке категории годности лиц призывного возраста к военной службе для 

повышения качества комплектования воинских должностей и снижения 

вероятности чрезвычайных ситуациях в Вооружённых силах Российской 

Федерации. 

Замечания и вопросы по содержанию диссертации. Принципиальных 

замечаний по рецензируемой диссертационной работе не имеется. Структура 

исследования выстроена логично, материал изложен последовательно, научный 

аппарат корректен, дизайн исследования обоснован, а полученные результаты 

обладают высокой практической значимостью. Вместе с тем, в тексте 

диссертации выявлены отдельные стилистические неточности и единичные 

технические погрешности, которые не влияют на общую достоверность и 

завершённость научного труда, но могут быть устранены при подготовке работы 

к публикации в виде монографии.  

В рамках научной дискуссии представляется целесообразным обсудить 

следующие вопросы:  

1. Чем могут быть объяснены динамические изменения в структуре 

психических расстройств у лиц призывного возраста и как они соотносятся с 

риском чрезвычайных ситуаций во время военной службы, обусловленных 



психической декомпенсацией у призывников?  

2. Каковы ограничения применения разработанной прогнозо-

аналитической модели в медицинских учреждениях и военных комиссариатах 

при отборе претендентов на военную службу по призыву и по контракту?  

3. Каким образом могут быть объективизированы данные для внесения 

в прогностическую модель при использовании перечня маркеров риска 

психической декомпенсации как анкеты при обследовании лиц призывного 

возраста?  

Обсуждение этих вопросов может способствовать дальнейшему развитию 

исследуемой темы и расширению её прикладного потенциала в контексте 

управления риском чрезвычайных ситуаций в Вооружённых силах Российской 

Федерации и комплектования воинских должностей психически здоровыми 

кадрами для обеспечения национальной безопасности.  

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Диссертационная работа Алексея Васильевича Вишнякова 

«Биопсихосоциальные и клинико-динамические аспекты психических 

расстройств у лиц призывного возраста в профилактике чрезвычайных 

ситуаций во время военной службы», представленная к защите на соискание 

учёной степени кандидата медицинских наук по специальностям: 3.2.6. 

Безопасность в чрезвычайных ситуациях (медицинские науки); 3.1.17. 

Психиатрия и наркология (медицинские науки), является самостоятельной, 

завершённой научно-квалификационной работой, в которой решена актуальная 

научно-практическая задача –разработка модели прогнозирования вероятности 

чрезвычайных ситуаций во время военной службы, обусловленных психической 

декомпенсацией, на основе биопсихосоциальных и клинико-динамических 

маркеров психических расстройств и уровней риска агрессивного поведения у 

лиц призывного возраста. По своей актуальности, научной новизне, объёму 

выполненного исследования, теоретической и практической значимости 

полученных результатов представленная работа полностью соответствует 

требования пп. 9–11, 13, 14 действующего «Положения о порядке присуждения 

учёных степеней», утверждённого Постановлением Правительства РФ от 24 

сентября 2013 г. № 842, предъявляемым к кандидатским диссертациям, а её автор 






